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在贯彻实施“公平而有质量的教育”过程中，特殊

教育有了深入发展，越来越多的培智学校希望通过评

价促进其教学质量的提升。2016年，教育部颁发了

《培智学校义务教育课程标准（2016年版）》（简称新课

标），指出“评价的根本目的是为了促进学生发展，改

善教师教学……评价应充分尊重个体差异，始终坚持

生活导向，充分发挥评价的多种功能，适时提供多种

支持，恰当运用评价方式，真实反映学生发展轨迹”。

培智学校课堂教学是特殊教育课程体系的重要组成

部分，对培智学校课堂教学评价进行有效分析是特殊

教育教学改革过程中值得重视的命题。

一、培智学校课堂教学评价的要义

新课标中课程标准设计的初衷与课堂教育的

实践之间存在一定的落差。如何让新课标真正进

入课堂、成为师生的课堂实践是培智学校课堂教学

评价的变革要义。

1.培智学校课堂教学评价的宗旨：以目标为导向
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任何一项教学活动的进行都是以目标为导向，

这是培智学校课堂教学的本质，脱离目标导向的课

堂教学都是盲目的。培智学校课堂教学评价只有

符合新课标的要求，其改革才富有实质性的意义。

“课程目标是指课程本身要实现的具体目标和意

图，它规定了学生通过课程学习在知识、能力、价值

等方面期望实现的程度。”
［1 ］

培智学校课程标准的

目标较为宏观，在教学实践中应将课程标准进一步

具体化。培智学校课堂教学应在培智课程标准的

指导下，研读纲要文本中的年段目标，挖掘目标中

最为核心的“大概念”，使课程内容结构化，促进新

知的建构和同化，从而使课堂教学目标具体化；教

学应从班级学生的心理特征、学习风格、学科基础

等出发，基于教学目标调配适宜培智学生的学习方

法和方式，使学习目标和评价目标在具体教学活动

中呈现和达成。

2.培智学校课堂教学评价的价值取向：学生本

位发展

随着融合教育的发展，轻中度培智学生在普通

学校随班就读，培智学校的招生对象已经从轻度逐

渐转向中重度培智学生。教育对象的变化对培智

学校的培养目标、课程设置、教材教法等提出了新

的要求。培智学校学生个体的障碍类型与程度较

为复杂，由此应根据不同学习阶段设立不同的教学

目标。具体而言，应依据学生自身准备状态和在学

习活动中表现出的差别选择相应的教学活动，以提

升学生获取知识、理解和表达所学内容的能力。课

堂教学评价应从学生能力本位出发，关注培智学生

是否拥有达成目标能力的学习品质。

二、当前培智学校

课堂教学评价过程中存在的问题

从切实提高培智学校的教学质量，促进学生全

面发展的角度而言，培智学校课堂教学应根据学生

的学情设置学习目标，运用适切的形式合理评价学

生的课堂表现以达成目标。但现实中我国培智学

校课堂教学评价在具体设计与实施中尚未与培智

教育特性紧密结合，具体表现在以下几个方面。

1.教学目标的设定尚未充分考虑学生的学习

基线

教学目标是教学设计的逻辑起点，决定了教学

评活动的方向。可以说，教学目标是一切教学活动

的起点和落脚点，是对课程标准理解和加工的体现。

基于课程标准的教学就是将教学内容与课标文本进

行对应，提炼加工成教学目标，这需要教学以课标为

依据，整合单元教学目标，细化课时教学目标，使得

教学目标不仅指向学科内容，更要指向学科思想和

方法的理解及应用学科知识分析解决问题的能力。

基于大单元整合背景，课时教学目标要点之间要相

互连接贯通，体现学科知识的结构框架。

清晰的目标始终是教学评价的灯塔，培智学校

课堂教学应体现教学目标、学习目标、评价目标的

相互渗透、协调统一，一致地指向新课标目标的落

实。但在培智课堂教学中发现，一般教师难以将课

标转化为符合学生实际能力的教学目标，所定的教

学目标难以与学生能力匹配，目标制定得过高抑或

过低都不利于教学目标的有效达成。教学目标过

高会使培智学生听不懂，目标过低则会使听得懂的

孩子不参与。

2.教学活动的设计未能关注活动的本质

按照深度学习的理论，学生核心素养的形成

关键在于学习过程。“教学活动是教师和学生以自

身的活动来引起、调整和控制人与教学客体之间

物质变换的过程。”
［3 ］

可见，教学活动离不开“人”。

这就要求首先需要从人的角度去思考教学活动，

建构知识与人之间的联系、人与人之间的联系、人

与环境之间的联系。教师要关注学生在培养过程

中的体悟。引入真实情境或以解决问题的角度切

入，这样的活动能指向未来解决实际问题的方法

和路径。其次，要从策略的角度去设计丰富、多

样、灵活的教学活动，并要呈现出差异性。第三，

要从促进学生发展的角度去整合活动，教学活动

不是活动的拼凑，它具有联系性、层次性和发展

性。从建构主义教学论来看，教学活动要依据学

习目标开展，为达到评价目标创设学习情境，选择

教学策略，让学生积极建构对知识学习有意义的

过程，并使之成为感知、动手、认知、实践、审美、评

判和创造的活动过程。

从培智学校的课堂教学中发现：课堂活动不是

完全围绕目标而设计的；教学过程中教师讲得较
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多，学生动得较少；知识结果呈现的较多，思维引导

的较少；活动多为简单重复的训练，缺乏递进有深

度的层次。具体表现在：一是目标与教学不匹配；

二是学生与活动不匹配；三是结果与目标不匹配。

培智学校的教师更看重教学结果，相对忽略了教学

过程。以一年级生活语文课《穿衣服》的教学目标

“能认读生字词穿衣服”为例。教师通过设计学生

“穿衣服”的情境环节来让学生直观理解“穿衣服”

的涵义。教师的设计理念符合培智学生的认知特

点，但是这节课学生的课堂参与度极低。显而易

见，教与学并不匹配，教学活动是为了达成教学目

标，授课者却没有厘清教什么和怎么去教。体现在

对学生的学情掌握不够，学生不能够完成穿衣服的

情境，那么这一个活动的设计就是累赘；其次谁先

穿完衣服”跟“认读生字词穿衣服”的目标毫无关

联，且该班学生对“谁”“先”这两个词语是不理解

的。在教学过程中对课堂提问的优化，有利于教学

活动设计的完成。

3.教学评价与教和学割裂分离

有效的教学评价要关注“教到什么程度”，就是

要通过教师教和学生学，激发学生学习内驱力和学

习力。有教师认为培智学校没有学业的压力，学生

学不会未必是教师教学有问题，而很可能是学生自

身的能力问题，导致培智学校尚未从顶层设计和研

制教学质量评价标准和学生表现描述的评价标准。

这种课堂教学评价将学生从课程和文本中游离了

出来，主要体现如下。

第一，培智学校课堂教学评价内容单一，未能

根据学生的学习能力和学习差异设计学习评价内

容。教师对学生的学情缺乏了解，或者存在表面化

和肤浅化的现象。上述生活语文课《穿衣服》的案

例说明了教师对培智学生的评价尚未充分尊重学

生的个体差异，只关注了文本内容所要达成的目

标，忽略了学生对已有学情的掌握以及学生学习能

力的差异。借鉴普通学校的课堂教学评价来实施

课堂教学难以促进培智学生的学习与成长、促进培

智课程改革的深化。

第二，培智学校课堂教学评价内容指标笼统，

且缺乏培智教育的特点。新课标要求关注培智学

生的差异性，坚持“育人为本”，倡导“尊重儿童个性

发展”的理念，尊重每一个生命存在的意义，注重培

智学生的内在价值，着眼于他们的个性发展，最大

限度满足和支持培智学生的学习。笔者收集了相

关课堂评价标准，研究分析后发现：关注教师教的

比例较多，比如课堂指标中涵盖教学目标、教学内

容、教学方法、教师素养；对学生学的评价指标比例

较少。以教学目标的评价指标为例，阐述多为能够

根据课标和学生的实际情况设计目标。目标阐述

比较广泛，无论从授课教师角度还是从听课教师角

度，所要掌握的评价内容不够清晰。理想的教学评

价目标阐述应符合学科课程特点，满足课标知识、

能力、情感目标要求，关注学生的心理特征和认知

水平，以及学生差异。目标应具体明确且可操作。

同时，目标应贴近学生，面向学生生活适应能力的

培养，体现对学生潜能的开发和缺陷的补偿。

第三，培智学校课堂教学评价过多地关注教学

进程，关注指导学生成长的相对欠缺。培智学校课

堂教学因学生的多样和差异，变化性较大，不是每

节课都能够根据教师的预设目标进行。在调研中

发现，常态课中往往教师只和某一两个孩子互动，

教着教着老师站在讲台上只能是自问自答了。其

中的原因可能是所教知识学生无法理解，也可能是

某个事件使学生的注意力分散了，抑或当时设计的

教学活动学生不感兴趣。这说明培智教育的课堂

教学评价是有片面性和局限性的。存在不以平等

为基础、不以学生为中心、不以活动为平台、不关注

学生参与的现象。单纯的依据标准化测验是难以

发现学生的优势与潜能的，其评估结果难以真实反

映特殊学生的教育需求，也无法有效指导教师的课

堂教学，造成教师与学生距离越来越远，难以提升

学生的自信心。

三、完善培智学校课堂教学评价的举措

完善培智学校课堂教学应基于课程标准的总

目标和学习领域的目标，体现教学目标的可操作性

和可测评性，“关注学生的差异性、实测的情景性、

评估的动态性以及决策的准确性”，
［1 ］

在提炼教学

内容、优化教学活动的基础上，实施多元评价，有创

造、有策略、有方法地开展课程教学。

1.教学起点——掌握学情明晰基线

李 霞等：培智学校课堂教学评价：要义、问题和举措 ·· 57
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美国学者汤姆林森指出，“将学生个别差异视为

教学的组成要素，教学从学生不同的准备水平、兴趣

和风格出发来设计差异化的教学内容、过程与结果，

最终促进学生在原有水平得到应有的发展。”
［4 ］

教师

要有意识和有计划地收集学生的学习与发展信息。

信息内容涵盖学生的心理年龄特征、发展性评估的

结果和已经具备的知识经验，以及需要达成的目标

终点，然后整理个体学习和成长的数据，并基于这

些数据探讨培智学校学生成长的需要和特点，分析

这些需要和特点对培智学校学生的教学很有意义

和价值。

（1）掌握培智学校学生的心理年龄特征

心理年龄特征是一定年龄阶段学生发展表现

出的共性特点和相似性。通过对发展性评估测量

结果的分析，大多数培智学校学生的心理年龄特征

基线在 0-7岁内，而相关文献表明 0-7岁的儿童对

事物的认知是混沌的，且多来自经验。培智学校学

生的认知是从动作到表象再到具体抽象符号，这种

认知思维的特点，决定了其课堂教学内容应该始于

生活，经过合理整理而最终回归生活实践，使培智

学校学生具备能够适应终身发展的品格和关键能

力。也就是说既要关注学生“生活适应”能力的培

养，又要关注学生具备“完整生活”的能力。这也与

新课标中强调学生的“生活”完美契合。因此，培智

学校课堂教学内容要提升与学生生活经验的相关

性，以其生活经验为前提开展相关学习。

（2）掌握学生学习动机和认知特点

“儿童的思维方式与其自身的动作直接联系，

并且依靠自己的印象、知觉、观察、经验去解释和理

解所面临的问题。”
［5 ］

学生的思维能力、学习能力、

判断能力、交流表达能力、认知特征都是需要关注

的，需要通过分析学生能力特征，使用能够激发学

生学习的教学方式和设计教学内容。有研究发现，

儿童使用更多的视觉去感知物体的形态，以知觉去

深入地操作学习，他们注意事物往往集中于比较显

著的特征，不能注意到事情的全面和不同维度的关

系，这也是很多智力障碍学生的学习特点。基于

此，教师须关注培智学校学生偏爱的信息加工方

式，以感知觉优势进行个别化的学习；根据学生粗

大动作和精细动作的数据，合理地设计操作性支持

策略；根据语言与沟通的数据，把握学生语言理解、

语言表达、语言运用的基线和起点。总之，为学生

提供直接操作的经验和直观的材料，让学生多感官

参与学习，设计让学生直接体验和感知的活动，由

此促进学生学习。

（3）掌握学生已有的学科知识储备

教师是教学的组织者，需要设计出专业且利于

操作的教学活动方案，再通过课堂活动得以实施，

这需要教师对活动方案进行准确的评估，引导学生

对已有知识进行建构和重组，形成新知识。教学过

程中应分析培智学校学生对需要学习的内容已经

知道了多少，有哪些错误概念需要转变。在培智课

堂教学中，对学生的知识储备，老师往往都是从自

己的经验判断，这是缺乏科学性的。所以教师要做

一个有心人，利用观察、问卷、访谈、测验等方式了

解学生的知识储备，然后精准地制订教学目标，让

学生建构新知识。

2.教学目标——基于课标细化目标

教学目标是依据标准制定的，目标具体可操

作，且明确了学生是真正的主体。它是实施课堂教

学的主要依据，同时也是评价课堂教学效果的标

尺，具有可操作、可观察、可测量的特点。

教学目标是培智学校课堂教学的核心，既有定

向功能也有调控作用。教学目标是课程标准目标

具体化的体现，它包含核心内容、生命观念、重要概

念、学科视角方法、学生的认知发展。培智课堂教

学应基于课程标准、教材特点、学生学情调整教学

目标，从行为主体、行为动词、行为条件和行为标准

四个维度整合、完善、细化课时目标。行为条件也

可以称为评价依据，一般包括环境、支持方式、时

间。如“在图片的支持下能流畅地穿针”，其中“流

畅地穿针”就是行为标准，是测量学生学习结果所

达成的程度。在教学实践中可以先基于课程标准

研究学科和学段目标，初步确定行为标准。其次分

析教材，扩展学生行为表现，主要包括扩展核心概

念和行为动词两方面。最后是分析任务，依据学生

的学情确定学生行为条件，进行整合描述。

3.教学活动——依据差异实施教学

科学合理的教学活动应是基于学生的个性特

征，采取相适应的方法策略，从提升学生的认知、情
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感和意志力等方面设计教育教学方案。培智学校

课堂教学特别要关注学生的差异，使学生能在原有

基础上得到增值性发展。

首先，可依据学生个体差异选择学习内容。其

次，可依据学生需要和偏好灵活组织教学活动，选

择多样化的教学策略，提供适合学生的支持和辅具

等。再次，可依据学生学习能力差异进行分层设

计。依据差异实施不同形式的教学，目标得到落实

的同时学生也获得了相应的基础知识、关键能力和

必备品格。

4.教学反馈——多元维度以标促评

“建构课堂教学的评价框架，要回到课堂教学

的原点，在教学的社会文化背景中去，在教学的复

杂关系中去思考。”
［6 ］

应打破传统的基于知识和能

力的定量评价，把关注学生的成长性、表现性评价

等定性评价和重视结果的终结性评价相结合，把过

程性评价嵌入教学活动之中。

评价视角有新度。培智学校的课堂教学应跳

出只关注结果的视角，从教学过程中呈现的活动

性、互动性、文化性等特征构建评价体系。一是审

视教学活动是否围绕实践，是否有具体和可操作的

目标；教学内容是否呈现主题化、结构化；是否有多

样的学习方式和支持策略，是否能达到学会、学好

的学习效果。二是在互动性上看教师的提问是否

具有启发性，学生应答是否适切全面，教和学的互

动是否有任务、有路径、有时效；反馈是否及时、客

观、有导向性，学生间的合作研讨是否互助和共享。

三是教学文化中课堂气氛营造是否轻松、和谐；秩

序调节是否规范、灵活；学习体验是否愉悦。

评价内容有广度。第一，在评价教学目标方

面：教学目标的制定是否契合身心特征、发展能力、

知识储备，是否明确、具体、可测；评价教学目标是

否围绕行为主体、动作、条件、标准来阐述；目标设

计是不是建筑在充分评价学生学情的基础上，目标

的制定是否既符合学科特点，又能够尊重学生的差

异性和多样性，既关注整体目标，又关注个体目标。

第二，在评价教学实施方面：培智学校课堂教学是

否围绕课标导向，以培养学生的“生活适应”能力为

宗旨；教学内容的选择是不是能够根据校本实际和

学生的特点，进行整编和调整，编订适合学生的教

学内容；教学方法的设计是否能够根据学生的学

习特点，多元而且适切，并且能够根据学生的需求

给予不同形式的支持；学具教具的准备以及环境

的选择与创设是不是能够突破教学内容的重点、

易化培智学生学习难点。第三，在评价教学成效

方面：看目标的达成率、内容的完成度、教师的教

学素养、培智学校学生的学习表现。通过授课教

师的自我反思与听课教师的观察分析来进行评

价。第四，在评价学生的学习质态方面：一节课学

生的个别化目标达成率是不是高？有没有根据学

生的能力差异和学习差异设计不同的作业单和测

试？能激发学生的学习兴趣和学习能力的课堂教

学评价才是高效的。

评价方式要有深度，就是培智学校课堂教学评

价要关注学生各方面的成长，可根据不同活动内容

和形式灵活使用积分制、等级制等评价方式，还可

利用表情、手势和体态等隐性评价方式。这要求评

价方式应在综合评价的基础上倡导多元化，从多时

空、多维度获取学生信息，作为撬动课堂变革的举

措和提升课堂教学质量的“引擎”。多元评价蕴含

了核心素养、品格发展和能力体验等多个维度的评

价内容，其表征为：一是动态性评估。根据主题内

容布置综合性活动学习作业，由家长反馈学生完成

作业时的表现。二是表现性评估。树立“努力就会

进步，进步就是优秀”的学生成长观，并将其贯彻到

教育教学各个环节，让学生的每一点成长都可以被

看见。通过作业展示、朗读比赛、写话等形式记录

学生的学习成果，创设良好的课堂氛围，激发学生

的学习兴趣和合作意识。积极肯定课堂教学中表

现突出的学生；对于课堂表现不理想的学生应及时

抓住其闪光点，树立赶超的自信心，提升学生的自我

认同感。三是学业评估。月末以及学期末利用笔

试、口语测试、游戏闯关等形式检测评估学生长期或

短期目标的达成情况。

参考文献

［1］谢正立，邓猛 .新课标背景下培智学校课程本位评估的

几点思考［J］.现代特殊教育（高等教育研究），2017
（9）：40-45.
XIE Zhengli， DENG Meng. Several Thoughts of

李 霞等：培智学校课堂教学评价：要义、问题和举措 ·· 59



上 海 教 育 评 估 研 究 2022年12月

Curriculum-based Assessment in Schools for the
Mental Retarded under the Background of New
Curriculum Standards［J］. Journal of Modern Special
Education（Higher Education），2017（9）.40-45.

［2］赵岩松 .面向产出的课程实施与质量评价机制［J］.上海

教育评估研究，2022，11（4）:1-5.
ZHAO Yansong. The Mechanism of Outcome-based
Curriculum Implementation and Quality Evaluation［J］.
Shanghai Journal of Educational Evaluation，2022，11
（4）:1-5.

［3］李松林 .教学活动设计的理论框架——一个活动理论的

分析视角［J］.教育理论与实践，2011，31（1）:54-57.
LI Songlin. Theoretical Framework for the Design of
Teaching Activities: from the Perspective of An
Activity Theory［J］. Theory and Practice of Education，
2011，31（1）:54-57.

［4］［美］TOMLINSON C A.多元能力课堂中的差异教学

［M］.刘颂，译 .北京：中国轻工业出版社，2003.
［US］ TOMLINSON C A. How to Differentiate
Instruction in Mixed-Ability Classroom（2nd Edition）
［M］. LIU Song， trans. Beijing: China Light Industry
Press，2003.

［5］张维倩 .儿童科学学习的心理年龄特征研究综述［J］.学
前教育研究，2007（1）:23-26.
ZHANG Weiqian. On Children’ s Mental Age
Characteristics of Science Learning［J］. Studies in
Early Childhood Education，2007（1）:23-26.

［6］郝志军 .中小学课堂教学评价的反思与建构［J］.教育研

究，2015，36（2）:110-116.
HAO Zhijun. Reflecting on Classroom Teaching
Evaluation in Elementary and Secondary Schools and
Its Construction［J］. Educational Research，2015，36（2）:
110-116.

教师的评价也应该由教师专业同行进行，关注教师

的教学能力与实际教学贡献，以此促进教师的职业

化、专业化发展。

参考文献

［1］浙江试点实施普通高中分类办学［EB/OL］.新华网，

（2020-11-10）. https://baijiahao. baidu. com/s? id=
16828803718320748 03&wfr=spider&for=pc.
Zhejiang Piloted the Implementation of Classified
General High Schools［EB/OL］. Xinhua News，（2020-
11-10）. https://baijiahao. baidu. com/s? id=1682880371832
074803&wfr=spider&for=pc.

［2］教育部等八部门关于进一步激发中小学办学活力的若

干意见［EB/OL］.教育部官网，（2020-09-22）.http://www.
moe.gov.cn / srcsite / A06 / s3321 / 202009 / t20200923_
490107.htm.
Opinions of the Ministry of Education and Other
Eight Departments on Further Stimulating the Vitality
of Primary and Secondary Schools［EB/OL］. Official
Website of Ministry of Education，（2020-09-22）. http:
//www.moe.gov.cn/srcsite/ A06/s3321/202009/t20200923_

490107.htm.
［3］熊丙奇 .取消初中后普职分流，国内高中教育将会采取

什么模式？［EB/OL］.界面新闻，（2022-04-25）. http://
finance. sina. com. cn/jjxw/2022-04-25/doc-
imcwipii6376160.shtml?finpagefr=p_115.
XIONG Bingqi. What Model will be Adopted for
Senior High Schools after the Abolition of the
Separation of General and Vocational Education?［EB/
OL］. Jiemian News，（2022-04-25）. http://finance. sina.
com. cn/jjxw/2022-04-25/doc-imcwipii6376160. shtml?
finpagefr=p_115.

［4］中共中央办公厅 国务院办公厅印发《关于加强新时代

高技能人才队伍建设的意见》［EB/OL］.新华社，（2022-
10-07）. https://baijiahao. baidu. com/s? id=174602
4468432543789&wfr=spider&for=pc.
General Office of the Central Committee of the
Communist Party of China and the State Council
Issued Opinions on Strengthening the Construction of a
High-skilled Workforce in the New Era［EB/OL］.
Xinhua News，（2022-10-07）.https://baijiahao.baidu.com/
s?id=1746024468432543789&wfr=spider&for=pc.

􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚􀤚

（上接第31页）

·· 60


